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PETITS GESTES
GROS IMPACT

DES ECONOMIES D’ENERGIES POUR UN FUTUR MEILLEUR

En France 2 centrales
nucléaires sont utilisées
- pour faire fonctionner nos
Des travaux \ . appareils en veille, alors

de rénouation thermique o \ Ppenseza les éteindre !
peuvent vous faire
économiser 400 < '
de perte en hiver,
pas mal non?

\

AVEC DES PETITS Gesre§ DU QUOTIDIECI VOUS POUVEZ
€CONOMISER JUSQ}I’A 10% SU!! VOTRE FACTURE
D’CLEeCTRICITC!



QUELLES ECONOMIES
D'ENERGIES ET POURQUOI?

Pourquoi changer ses habitudes ?

Diminuer sa dépense énergétique c'est agir pour I'environement.

Notre course au progres et au développement a émis des quantités de gaz a effet
de serre dans I'atmosphere sans précédent. Ces émissions sont un facteur majeur du
changement climatique qui menace notre planéte. Si nous n'agissons pas
maintenant, nos cotes seront érodées, l'intensité et la fréquence des risques naturels
s'accentueront, et nous subirons une perte importante de biodiversité.

Les enjeux environnementaux sont de plus en plus importants et urgents, et chaque
geste compte.

Mais il existe des solutions et vous pouvez faire un geste a votre échelle pour la
planete. L'usage des batiments résidentiels et tertiares est le 4eme plus grand
émetteur en France. Dans I'agglomération méme d'ECLA, le secteur résidentiel est
responsable de presque 20 % des gaz a effet de serre. Cela s'explique par le fait
que 40 % de I'énergie utilisée pour un foyer provient de sources fossiles telles
que le gaz naturel et le fioul.

Vous pouvez réduire votre facture de plus de 10 % en adoptant des écogestes et
de 35-55 % en réalisant une rénovation énergeétique globale de votre logement.

Agir pour I'environnement c'est aussi diminuer sa dépense énergetique. Les
écogestes permettent de réduire votre facture d'énergie de 10 % et une
rénovation thermique de 60 %. Avec la hausse des prix de I'énergie, chaque geste
est gagnant!



DES GESTES SIMPLES POUR
DES ECONOMIES REELES

e Economisez 7% d’'énergie par an, soit RfDUIRE
150€, en réduisant votre chauffage de 1°C SON

e Pensez a baisser le chauffage en cas CHAUFFAGE

d'absence prolongée et pendant la nuit s °
DEBRANCHER ° E’c’onom.iste? 10-15% sur votre facture
SES d’electricite (hors eau chaude et
chauffage), soit 80-100€ par an, en
APPAREILS

éteignant vos appareils en veille .
ENVEILLEOV ., Tout appareil branché consomme, méme
NON- un chargeur non relié, alors débranchez-les.

- 4
.J"—’ UTILISES Une multiprise avec interrupteur peut
P

\—:‘ vous faciliter la vie.

—a o [ es vellles sur les lave-linge et lave-
¢ o X vaisselle servent souvent a détecter les
| E\Qf BON A fuites d'eau alors ne les deconnectez pas
Y SAVOIR .

e Prenez soin d'éteindre les appareils avant
de les débrancher pour ne pas les abimer

e Economisez jusqu’a 45€ par an en LIMITER SA
installant des limiteurs de débit ou CONSOMMATION
des aérateurs sans réduire votre D’EAU CHAUDE Q
. , C
?(;elfscll?:ai i?‘liuffée en moins par g2 'Auss' FAIRE g\/{
0 f . oNo
jour c'est 10% d'économie DESDFE'CNE:G:‘E'ES ¢

d’énergie sur le chauffe eau par an



&
REGI'ER V?TRE e Economisez de 10-20% d’énergies sur
BAI-lON P EAU votre ballon d'eau et limitez le dépot de
CHAUDE A 55°C calcaire et les risques de brulure

e Economisez jusqu'a10% SUIVRE SA
sur votre facture d'électrcité GONSOMMATION
en utilisant vos données ENERGET IQUE V|A
pour une meilleure gestion  VOTRE FOURNISSEUR
de votre énergie. D’fNERG'E

FERMEZ LES VOLETS
ET RIDEAUX e Diminuez de 60 % la
PENDANT VOS déperdition thermique par
ABSENCES ET LE les fenétres
SOIR

L/

REGARDEZ Le SCORE éNeRGETIQUE POUR CHOISIR LE
MEILLeUR APPARCIL

Chaque classe de score représente 15a 20 %

Comprendre l'étiquette énergie

d'un d'économies d’'énergie. |l est important de

BRI ENERG S B8 Classe dretficacite faire attention au score énergétique de tout
Co— ﬂ, f‘gmq‘, appareil avant achat. En France, si tous les
X ConomITl figsa foyers qui achétent de nouveaux appareils
J choisissaient les plus économes, on

139 kwh/annum o économiserait la consommation d'électricité

* . " valm e res domestique de 2 millions de personnes.

I <) réfrigératour De plus, un appareil efficace consomme moins

d'électricité, ce qui peut vous permettre

w S —

d'économiser jusqu’a 3 000 € sur toute la
durée de vie des équipements.




D’AUTRES GESTES QUI PAYENT

.
<

Passez aux LED

Installez un thermostat
pour programmer la
température ambiante
Réduit de 15% votre
consommation énergétique

L [ 11 1

Purgez régulierement
vos radiateurs

Placez les appareils producteurs de froid
loin des sources de chaleur (four / frigo)

Fermez votre mitigeur en position
froide

Adoptez des pratiques de cuisine:
Couvrez les poéles et les casseroles
e Coupez le four avant la fin de cuisson

/\ . Rincez votre vaisselle a I'eau froide

Etendez votre linge et
évitez le seche-linge
Economisez autour de

20€ paran

XK

Entretenez
régulierement votre
chaudieére
Une chaudiere entretenue
dure 2 a 3x plus longtemps
et consomme 15% moins
d'énergie

N

e

&

Lavez votre linge a N

) 30°C
Economisez plus de
25% d'électricité avec
un programme a 30°C
au lieu de 60°C

R

Coupez votre ballon
d’eau chaude en cas
d’absence prolongée



POUR ALLER PLUS LOIN!

Les écogestes, c’'est bien, mais un logement isolé et efficace, c'est mieux !

Une meilleure isolation peut vous faire @conomiser plus de 400 € sur votre
consommation annuelle et d'atteindre un meilleur confort thermique, en hiver
comme en été. En effectuant une rénovation globale et en passant d'un logement
classé D a B, on consomme 2,5 fois moins.

A long terme, garantir que votre habitation est bien isolée sera le geste le plus
efficace et avecle plus d'impact sur les plans environnemental et financier. Cela est
particulierement important dans la région ou la moitié des habitations datent d'avant
1970 et sont des logements tres énergivores.

LES COMBLES ISOLATION DU

Baisez de 15% votre facture énergétique FOYER
en isolant vos combles, responsable de
30% de perte thermique. f

LES MURS

25% de la perte de chaleur se fait par
les murs. Les isoler vos murs vous
garantie un meilleur confort et une
baisse de dépense énergétique.

LE SOL

7% de notre chauffage est perdu par

le sol ; lisoler permet de limiter le
. . . e https://www.lamaisonsaintgobain.fr/guides-travaux/renovation-energetique-
gasplllage energethue' habitat-durable/travaux-de-renovation-energetique-mode-d-emploi

/\\\; METTRE D" 13% de perte thermique passe par
l> 1\% les ouvertures. Un double vitrage
N DOUBLE VOIRE

permet de limiter cette perte et de

TR'PLE VITRAGE faire des économies.

Une bonne VMC est indispensable apres AVOIR UNE
étanchéification de son logement pour VENTILATION

&
assurer une bonne qualité et MECANIQUE
circulation de I'air controlée. CONTROLfE




Economisez jusqua 30% d‘énergie en

CHANGER SON remplagant votre eéquipement de chauffage
SYSTEME DE Pour une alternative plus récente et efficace

S adaptée a votre logement. Ceci permet
TR CHAUFFAGE " e 1o P
/\\ \ d'avoir un meilleur rendemment tout en
N /< AN\ consommant moins.
/ )
\ // Il est important de remplacer votre chaudiére
>< >< 3‘“'_‘;: BON ‘A seulement apres avoir isolé votre logement
/ S -1 . z oy
A e AN 3 4 pour adapter sa puissance aux déperditions du
& ] SAVOIR : S : :
L a logement. Ceci permet d'avoir une installation

moins colteuse et donc plus efficace.

Pour vous garantir le choix d'un CHPISISSEZ DF v’ ”“}tv- ltl
fournisseur d'électricité verte fiez vous l’EI.ECTR'CITE ertvo

au label Vervolt DURABLE

VOoUS N'ETES PAS TOUT SEUL

RESOURCES UTILES

Afin de vous aider financiérement, il existe des aides mises a disposition par I'Etat, de
plus plusieurs associations locales apportent leurs conseils pour vous aider a mettre en
place votre projet. Les aides peuvent prendre en charge jusqu'a 50% de vos travaux, en
fonction de votre situation.

Les Aides de I'Etat

Il existe plusieurs services de I'Etat pour la rénovation, tels que France RenoV’,
MaPrimeRénoV’ et I'éco prét a taux zéro. Le site vous permet, via un questionnaire, de
savoir a quel services / aides vous étes éligible.

france-renov.gouv.fr

Associations Locales

Les associations locales vous apportent leur expertise, vous permettent de faire un bilan
énergétique et vous guident vers des solutions impactantes.

ajena.org
0384478114

jura.soliha.fr
0384861910


https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/vertvolt

